INSTITUTC “Dr. MANUEL LUCERO”

Programa de examen

Espacio curricular: Educacion Fisica Profesores: Romero, Gabriel
Paloma, Daniel
Gil. Beatriz
Servino, Rosana

Curso: 1° afio - varones - mujeres

Ano lectivo: 2015

UNIDAD 1: Educacion Fisica: Cuerpo, movimiento y actividad fisica para la salud.
Educacion Fisica concepto. importancia

El propio cuerpo' sus partes. sus cambios con la edad.

Cuidado personal, normas orientadoras para el cuidado de la salud

Relacion entre actividad fisica y salud Pautas para un eslilo de vida saludable

UNIDAD 2: Capacidades Motoras Condicionales
Capacidades Motoras: concepto, clasificacion

La fuerza: concepto, clasificacion. desarrollo. generalidades.

La resistencia: concepto, clasificacion, desarrolio generalidades.
La velocidad' concepto, clasificacion, generalidades

UNIDAD 3: Capacidades Motoras Coordinativas

Capacidades Motoras Coordinativas conceplo clasificacion, generalidades
Lateralidad, dominancia, discciacion segmentaria

Adecuacion del movimiento. el espacio y el tiempo Adaptaciones a los cambios.
Localizacion de movimientos

Iniciacion a la danza y a la expresion corporal }

UNIDAD 4: Gimnasia / Movimiento Expresivo
La gimnasia como herramienta de trabajo de la Educacion Fisica
Destrezas: Rol adelante. Iniciacien al rol atras

UNIDAD 5: Los Juegos Motores

Juegos tradicionales, cooperativos. solidarios grupales igualitarios y democraticos, motores de
expresion y comunicacion

Utilizacion e identificacion del cuerpo, el espacio y los objetos

Clasificacion de los juegos de oposicion punteria campo y bate, campo dividido, invasion
Respeto a las reglas de los juegos y normas de convivencia

UNIDAD 6: Juegos Motores de campo dividido
Juegos de iniciacion deportiva de campo dividido
Iniciacion a los deportes con esta logica interna
Establecimiento y respeto de reglas basicas

UNIDAD 7 Juegos Motores de invasién
Juegos de iniciacion deportiva de invasion
Iniciacion a los deportes con esta logica interna
Establecimiento y respetc de reglas basicas
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Caracteristicas del examen: oral y practice
Concurnir al examen con uniforme de Educacion Fisica Ei alumno que presente algun
impedimento fisico para realizar ia parte pracuca debera presentar certificado medico actualizado
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Firmas Romero Gabriel Gil, Beatrniz

Paloma Daniel Servino. Rosana 4 e

67



