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UNIDAD N° 1:

Salud y Enfermedad

El investigador como parte de una comunidad
cientifica. La actitud cientifica.

Salud y enfermedad: Concepto. Epidemiologia:
concepto, campos de la epidemiologia, niveles de
prevencién. Epidemia. Pandemia. Endemia.
Concepto de mortalidad y morbilidad. Estado de
portador, vectores, zoonosis.

Nociones basicas de anatomia y fisiologia
humana.

Enfermedades infectocontagiosas. Concepto de
bacterias, virus, parasitos y hongos.
Enfermedades infecciosas transmisibles en la
infancia. Promocién de la salud y prevencion de
enfermedades. Las vacunaciones y los habitos
higiénicos.

Conocimiento: definicién y clasificacion.
Conocimiento vulgar y conocimiento cientifico.
Caracteristicas de cada uno de ellos.

Ciencia. El método cientifico. Lenguaje. La
investigacion cientifica. Diferencia entre teoria,
principios e hipotesis. Pasos del método cientifico.
Construccién de una hipétesis de investigacion.
Elaboracién de un plan de accion.

Eleccion del tema/Problema. Delimitacion del
tema/problema. Blsqueda y seleccion de la
informacion. TICs. Exploradores. Procesamiento y
archivo de la informacién

UNIDAD N° 2

Salud y Ambiente

Los procesos de investigacion cientifica en el
campo de las Ciencias Naturales .La practica
experimental.

Contaminacién del agua. Contaminantes fisico,
quimicos y biolégicos. Enfermedades transmitidas
por el agua.

Contaminacion del aire. Smog. Cambio climatico.
Contaminacion radioactiva. Contaminacion
térmica. Efectos nocivos en la salud humana

Variables. Tipos. Eleccion de las variables a medir.
Control de variables. Técnica, materiales. El
trabajo en grupo. Experimentaciéon cualitativa y
cuantitativa. Medicién. Instrumentos de recogida
de datos. Obtencién y tabulacion de datos. Andlisis
e interpretacion de resultados. Elementos de
Estadistica.

TICs. Construccion de graficos

UNIDAD N° 3

Salud y Alimentacién

La escritura en ciencias. El informeyla
comunicacion de los resultados

Nutrientes: proteinas, hidratos de carbono, lipidos,
agua, vitaminas, minerales. Funciones.
Probioticos y prebiodticos. Fitonutrientes.

La alimentacién en la etapas de la vida.
Malnutricion. Sobrealimentacion.
Hipercolesterolemia. Diabetes. Hipertension.

Elaboracién de informes de
experimentales, bibliograficas, etc.

investigaciones

Introduccion. Resumen. Objetivos.
Fundamentacion. Desarrollo. Citas Bibliogréaficas.
Organizacion de la Bibliografia.

TICs. Presentaciones PowerPoint.

MODALIDAD DE EXAMEN:

ALUMNO REGULAR: ORAL
ALUMNO PREVIO REGULAR: ORAL
ALUMNO PREVIO LIBRE: ESCRITO Y ORAL
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