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Programa de examen

Asignatura: Educacion Fisica Profesoras: Cemino, Valeria
Servino, Rosana

Curso: 4°, 5°, 6° afo de la Escuadra de Handbol femenino
Afio lectivo: 2007

Unidad n° 1: Condicion Fisica

Capacidades motoras, principios y técnicas de entrenamiento personal.
Capacidad de fuerza: ejercicios de pectorales, abdominales, piernas, (cantidad a
determinar)
Capacidad de resistencia: trote continuo (cantidad a determinar)
Flexibilidad: parte posterior de |a pierna (cantidad a determinar)
Potencia de piernas. Velocidad.
Ejercicios de coordinacion.

Nucleos articulares y sinergias musculares, identificacion y funcionalidad

Contraccion muscular tipo y actividad.

Nutricién, conductas alimentarias y actividad fisica.

Unidad n°® 2: Handbol

Fundamentos individuales y sus combinaciones
- pases
- dribling
- lanzamientos
- finta
- ritmo de tres tiempos
- efc

Comunicacion y contracomunicacion
Intenciones tacticas grupal y colectiva, de defensa y de ataque.
- Superioridad numerica
- Descentrar y alejar
- Contragolpe simple y ampliado
- Sistemas de defensa: 8-0/ 5-1/ 4-2
- Sistemnas de ataque6-0/ 3-3/ 2-2-2
Reglas. Su necesidad en la resolucién de situaciones de juego.

Caracteristicas del examen: oral, y practico.

Concurrir al examen con uniforme de Educacion Fisica. El alumno que presente algun
impedimento fisico para realizar la parte practica, debera presentar certificado méedico
actualizado.
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